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Neurologie Ia Universitatea Harvard. Este vicepresedintele
catedrei de neurologie si director al Unitatii de Cercetare
in domeniul Geneticii si Imbatranirii de la Massachusetts
General Hospital. Tanzi este pionier in studiile care vizea-
7a identificarea genelor pentru bolile neurologice. El este
co-descoperttor al tuturor celor 3 gene care cauzeaza boala
Alzheimer cu debut precoce, inclusiv prima gend a aces-
tei afectiuni, si conduce in prezent Proiectul Genomului
Alzheimer. De asemenea, dezvoltd noi terapii pentru tra-
tarea si prevenirea bolii Alzheimer pe baza descoperirilor
sale genetice. Dr. Tanzi a fost inclus de revista Time in
topul celor mai influenti 100 de oameni ai anului 2015 sia
fost desemnat de Harvard printre cet mai influenti 100 de
absolventi. Totodata, a primit premiul de mare prestigiu
Smithsonian American Ingenuity Award pentru studiile
sale de pionierat privind boala Alzheimer. Este coautor al
bestsellerului Super Brain impreuna cu dr. Deepak Cho-
pra, a cantat la clape cu Joe Perry si Aerosmith in calitate
de profesionist si este gazda emisiunii Super Brain de la
televiziunea publica.
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Pentru vindecatorul
din fiecare

Starea de bine in prezent — multe amenintiri,
0 mare speranti

La sfarsitul lunii iulie 2017, o relatare medicala sur-
prinzitoare a ajuns la televiziune si pe internet. Se refe-
rea la ,,varful icebergului®, desi putini si-au dat seama de
acest lucru la momentul respectiv din cauza zgomotului
de fond intens provenit dinspre fluxul obisnuit de riscuri
pentru sindtate de care oamenil ar fi trebuit sd tind cont.
Printre cele mai recente riscuri se numara faptul cd munca
mai mult de 55 de ore pe saptamana este daundtoare pen-
tru sanitate. Femeile insircinate prezinta riscul sporit de
a nu beneficia de suficient 1od.

Acestea nu sunt relatiri de tipul ,varful icebergu-
lui, ¢l mai degraba zumzetul de sfaturi bine cunoscute
pe care majoritatea oamenilor au invitat sa le ignore. Dar
un element era diferit, intrucat 24 de experti in dementa la
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bitranete — cea mai mare amenintare pentru sandtate din
intreaga lume — au fost rugati si evalueze sansele generale
de prevenire a fiecdrui tip de dementd, inclusiv a bolii Alz-
heimer. Iati concluzia lor, publicata in prestigioasa revista
medicali britanica The Lancet: o treime dintre cazurile de
dementi pot fi prevenite. In prezent, nu existd niciun trata-
ment medicamentos care sd vindece sau s prevind demen-
ta, astfel ¢d acest lucru a fost uimitor la prima vedere.

Care este cheia pentru prevenirea dementei? Schim-
barea stilului de viatd cu accent diferit in fiecare etapa a
vietii. Expertii au evidentiat 9 factori specifici care au re-
prezentat circa 35% dintre cazurile de dementd: ,,Pentru a
reduce riscul, printre factorii care creeazi diferenta se nu-
miri educatia (scolarizarea pana la varsta de cel pufin 15
ani), reducerea hipertensiunii arteriale, obezitatii si diabe-
tului, evitarea sau tratarea pierderii auzului la varsta mij-
locie, evitarea fumatului, efectuarca de exercitii fizice si
reducerea depresiei si izoldrii sociale mai tarziu in viafa.”

Un element de pe lista a fost surprinzitor: scolariza-
rea pani la varsta de cel putin 15 ani. Cum adica? O afec-
tiune de temut a batranetii poate fi redusa daca faci ceva
cand esti adolescent? De altfel, a fost un pic ciudat si fap-
tul ¢ abordarea pierderii auzului la varsta mijlocie este
legatd de riscul mai redus de dementa. Se intAmpla ceva
nou. Daci priveai suficient de atent, aceasta stire semnala
o tendintd in medicind care promitea sa reprezinte o revo-
lutie majora.

Nu doar in cazul dementei, ci 1n toate domeniile, cer-
cetitorii intarzie radical calendarul bolilor si tulburarilor
care pun in pericol viata, precum hipertensiune, boli de
inim4, cancer, diabet si chiar tulburéri psihice ca depresia
si schizofrenia. Cand racesti iarna, observi simptomele si
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iti dai seama cu suparare cd ai fost expus la virusul racelii
cu cateva zile Tnainte. Perioada de incubatie a fost scurta
si invizibila; doar aparitia simptomelor dovedeste faptele.
Dar tulburérile legate de stilul de viata nu sunt astfel. Peri-
oada lor de incubatie este invizibila, dar foarte lunga — ani
si decenii. Acest fapt simplu a devenit tot mai relevant in
gandirea medicala. Acum, el se profileaza poate mai mult
decat orice alt element referitor la cine se imbolnaveste si
cine rdmane sanatos.

In loc sa se axeze pe tulburérile legate de stilul de
viatd cand apar simptomele sau sd recomande preventia
cand a aparut riscul ridicat, medicii cerceteaza viata nor-
mala si sdndtoasd cu 20-30 de ani mai devreme. A apirut
0 noud viziune asupra bolii, care ne da o veste foarte buna.
Daci practici starea de bine pe tot parcursul vietii, ince-
pand incd din copilarie, vei infrange numeroasele amenin-
tari care ne asalteaza dupa varsta mijlocie. Secretul este si
actionezi inainte de aparitia oricarui semn de amenintare.

Acest lucru este cunoscut sub numele de ,,medicina
incrementald® — icebergul al carui varf este povestea uni-
ca a dementei. Sa ludm ca exemplu descoperirea aparent
stranie despre educatie. Expertii estimeazd cd dementa
poate fi redusd cu 8% la nivel global in cazul in care co-
pii1 ar fi scolarizati pand la varsta de cel putin 15 ani, una
dintre cele mai mari reduceri de pe listd. Motivul urmeazi
un traseu lung. Cu cat esti mai educat, cu atat creierul sto-
cheazad mai multe informatii si acceseazd mai bine ceea ce
ai Tnvatat. Aceastd acumulare de informatii incepand din
copilarie duce la ceva identificat de neurosavanti drept
»rezerva cognitivd™, un impuls pentru creier in ceea ce
priveste conexiunile si cdile suplimentare intre neuroni.
Cand ai acest impuls, pierderea de memorie asociatd cu
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Alzheimer si alte forme de dementd este contracarata, in-
trucat creierul are cdi suplimentare de urmat dacd unele de-
vin slabe sau bolnave. (Discutdm acest aspect mai detaliat
in sectiunea noastra despre Alzheimer de la sfarsitul cartit.)
12;1 logica medicald, traseele lungi ne schimba gandi-
rea tuturor; ele exista in multe, daca nu chiar in majorita-
tea bolilor. Dintr-odatd, nu mai este vorba despre factori
izolati, precum s nu fumezi, sd sldbesti, sa mergi la sala
si sa iei masuri in privinta stresului. Este vorba despre
[m stil de viata continuu, in care grija de sine conteaza in
fiecare zi, in orice mod. Evident, obtii beneficti dacd nu
fumezi, pierzi in greutate si mergi la sala. Dar starca de
bine pe tot parcursul vietii nu este acelagiAIucru cu reduce-
rea riscurilor pentru afectiunea A sau B. In cele din urmd,
va functiona doar abordarea holistica. Starea de bine nu
mai este doar o alternativa valabild la preventia obisnuita.
Este icebergul, gorila de 180 kg si elefantul din camerd,
toate intr-unul singur. Starea de bine este marea speran-
{3 care rasare in jurul nostru. Cand publicul va dobandi
;:unoa§terea deplind a acestui fapt, preventia nu va maj fi
niciodata la fel. Dar, ca s intelegem cat de radical se vor
schimba lucrurile, trebuie sa ne retragem si sa examindm
situatia actuald din domeniul sanatatii, unde amenintarea
copleseste tot mai mult speranta.

Criza imunitatii
Medicina moderni apare de atit de multe ori zilnic

in titlurile stirilor incat acestea se amesteca unele cu al-
tele si devine aproape imposibil sd distingi ceea ce este
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important aici si acum. Pare ¢ simplul fapt de a fi in viata
reprezintd un risc pentru sdnatate. Asadar, sa simplificim
lucrurile. Cea mai urgentd criza cu care se confrunti si-
natatca umana in prezent provine de la ceva ce majorita-
tea oamenilor considera de la sine inteles: imunitatea lor.
Aceasta este criza In care se ciocnesc sindtatea si boala.
Din punct de vedere medical, imunitatea este definitd ca
apdrarea pe care corpul o ridica impotriva amenintarilor
invazive, cunoscute din punct de vedere medical sub nu-
mele de ,,agenti patogeni®. In limbajul comun, ei sunt gru-
pati in mod vag laolalta sub denumirea de ,,microbi®, acea
multime de bacterii si virusuri care existd cu un singur
scop, nu pentru a ne imbolndvi, ci pentru a-si raspandi
ADN:-ul. Ca biosfera, Pamantul este o arena vasti in care
evolueaza ADN-ul; si, desi ne simtim speciali, chiar unici,
ca fiinte umane, ADN-ul nostru este doar un fond genetic
printre alte milioane.

Imunitatea este cea care ne mentine genele in fata
amenintdrilor la adresa supravietuirii si a avut un succes
extraordinar pana in prezent. In ciuda evenimentelor ca-
tastrofale din istoria bolilor care ne-au inundat ADN-ul ca
un tsunami — variola in lumea Antichititii, ciuma bubo-
nicd in Evul Mediu, SIDA in vremurile moderne, ca si
mentiondm doar cateva exemple ingrozitoare —, sistemul
nostru imunitar nu s-a confruntat niciodata cu nivelul de
amenintare cu care se confruntd astazi. Variola, ciuma si
SIDA nu l-au anihilat pe Homo sapiens ca specie si nici
vreun alt agent patogen nu a facut-o deoarece am fost sal-
vati de trei factori:

1. Niciuna dintre aceste boli nu este atit de conta-

gioasd incat fiecare persoand de pe Piméant si o
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contracteze. Fie microbul nu ar supraviefui in aer
liber, fie oamenii triiesc la distantd suficient de
mare pentru ca boala si nu supraviefuiasca in timp
ce traverseazi distanta dintre €.

2.Sistemul imunitar este capabil sa improvize-
ze foarte rapid noi tipuri de reactic genetica prin
procesul cunoscut sub numele de ,hipermutatie®.
Acest lucru constituie o tactica imediata de com-
batere a microbilor patogeni necunoscuti in mo-
mentul patrunderii lor in organism.

3. Aparitia medicinei moderme a venit in ajutor cu
tratamente medicamentoase si chirurgicale atunci
cand sistemul imunitar nu este in stare sa lupte sin-
gur impotriva bolii.

Toti acesti trei agenti puternici sunt necesari pentru a
(e mentine sanitos, dar este posibil sa fi atins un punct de
cotitura. Competitia globala intre milioanele de tulpini de
ADN s-a intensificat pand la cote alarmante. Imunitatea nu
mai poate fi consideratd de la sine inteleasa, indiferent in
ce parte a lumii trdiesti. Sistemul nostru supraincércat de
aparare impotriva bolilor se prabuseste in mod constant din
cauza unei serii de probleme care, de fapt, merg dincolo
de potentialul infricosator al unei noi epidemii, indiferent
daci este vorba despre virusul Zika sau despre gripa aviara.
Aceste amenintari domina titlurile de la stiri, dar, cu mult
mai putind publicitate, intreaga situatie din domemniul sdna-
tatii este tensionatd pe mai multe fi ronturt.
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‘De ce se apropie un punct de inflexiune

e Calatoriile moderne au redus drastic distanta din-
tre toti oamenii, ceea ce face ca noii agenti pato-
geni sd se raspandeasca mult mai usor si mai rapid
si sd gdseascd noi gazde.

¢ Virusurile si bacteriile suferd mutatii mai rapide ca
niciodata intrucat noile gazde umane se inmultesc
in ritmuri fara precedent de crestere a populatiei.

e Noile medicamente nu pot fi dezvoltate la fel de
repede ca tulpinile de ADN potential periculoase
care suferd mutatii la nivelul microscopic al bacte-
{iilor si virusurilor.

e [ntimp ce amenintarea continud si creasca, sisteme-
le medicale sunt impovirate de inertie, inegalitatea
veniturilor, cheltuieli Infricosatoare si complexita-
tea stiintificd masiva.

e Preventia existd de peste 50 de ani, dar nu a reusit
sa eradicheze bolile cardiace persistente, hiperten-
siunea, diabetul de tip 2, depresia si anxietatea ge-
neralizate si cea mai recentd epidemie, obezitatea.

e Populatia In curs de imbatranire se confruntd cu
incidenta sporitd a cancerului si cu amenintarea
dementei, in special prin boala Alzheimer.

e Persoanele 1n varstd au asteptdri mai mari, dorind
sa fie sdndtoase si active mult dupa 65 sau chiar 85
de ani.

e Transformarea intr-o culturd dependentd de me-
dicamente a cauzat o serie de probleme, inclu-
siv dependenta de opiacee. Chiar si atunci cand
problemele drastice sunt evitate, se estimeaza ca o
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persoand in varstd de 70 de ani ia in medie 7 medi-
camente pe baza de reteta.

e Noile tulpini de ,,superbacterii®, precum MRSA,
cAstigd teren in fata antibioticelor si medicamente-
lor antivirus.

Este o listd prea lunga si alarmanta pentru a fi igno-
ratd. Sinitatea ta este legata de fiecare factor de pe €a si,
oricat de grav ar fi daca lumea ar trece dincolo de punctul
de cotiturd, problema imediata este s te impiedici pe tine
sa il depasesti.

Secretul constd in extinderca definitiei imunitatii i
apoi in folosirea unei game bogate de optiuni cu un singur
scop, acela de a-ti supraactiva imunitatea. Conform finte-
legerii standard, imunitatea devine mai puternicd atunci
cand dezvolti un nou anticorp impotriva virusului gripal
din aceasta iarnd, de exemplu, dar nu si atunci cdnd urmezi
o dietd antiinflamatoare. Totusi, se recunoaste acum faptul
cd inflamatia cronic de grad scazut, afectiune fard aproape
niciun semn evident pe care si il detectezi, in general, este
legata de tot mai multe afectiuni, inclusiv de bolile de ini-
mi si cancer. Intr-o definitie extinsd, combaterea inflamati-
ei este absolut esentiald pentru imunitatea totald.

Imunitatea totali si autovindecarea

Imunitatea totald reprezintd misura sanatatii holisti-
ce. Un aspect crucial a fost abordat in cartea noastrd Su-
pergenele'; in care am introdus conceptul de ADN drept

! Traducere in limba romana apiaruta la Editura For You. (n.tr.)
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ceva dinamic, in continud schimbare si care reactioncaza
in totalitate la experienta de intreaga viatd a persoanei.
Daca ADN-ul ar fi inghetat, blocat si neschimbator, su-
praactivarea imunititii ar fi o iluzie. Totusi, o asemenea
perspectiva a dominat timp de decenii. O noud era a in-
ceput de Tndatd ce ADN-ul a fost eliberat printr-un model
care a aratat cat de deplin ne este afectata activitatea ge-
netica de catre mediu. Competitia dintre tulpinile globale
de ADN a devenit brusc mult mai urgenta.

Am simtit ca imunitatea totala cere mai mult.> Cum
ramane cu mintea si efectul ei asupra sanatatii? Cum ra-
mane cu comportamentul, obicelurile si contributia fami-
lie1? De ce ar trebui sa i se acorde mai multa importanti
microbilor decéat altor cauze frecvente ale bolii, de exem-
plu in cazul cancerului, care nu are aproape nicio legatura
cu microorganismele invadatoare? Pentru a include totul,
era necesar sd se elimine granita dintre minte si corp. Era
nevole de un salt in imaginatie. Ca atare, introducem un
termen nou, ,,sinele vindecator™, care satisface adevaratul
sens al integralitatii. Astfel, doud roluri implicate zilnic
in mentinerea sandtdtii au fost mult timp mentinute sepa-
rate. Primul este cel al vindecatorului; al doilea este cel
al persoanei vindecate. Aceste roluri sunt jucate in pre-
zent de vindecatorul extern si de pacientul care depinde
de el. Vindecatorul extern nu inseamna neaparat medicul.
Cuvantul important aici este ,,extern®, care pune povara

Separarea traditionald a rolurilor nu este realista in
ceea ce priveste corpul. Imunitatea este centrati pe sine.
Medicul nu are rolul de a-ti stimula reactia imunitard de

? Vezi cartea Imunitate deplindg, dr. Beran Parry, Editura For You.
(n.ed.)



